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1. Psychologie jako véda, vyznam psychologie, zakladni, specialni a aplikované psycho -
logickeé discipliny (pojem psychologie, pfedmét psychologie, prozivani, chovani, védomi,
nevédomi, obory studia psychologie, vyznam studia psychologie)

2. Psychickeé procesy - Citi, poc€itek, vnimani (pojem, Citi, pocCitek, pocitkovy prah,
smyslova citlivost, smyslova adaptace), predstavivost, pfedstava, fantazie (psychické
procesy poznavaci, pojem predstavy, fantazie, rozdil mezi nimi, druhy pfedstav, druhy
fantazie), pamét (slozky, déleni paméti, pamétové procesy, faze paméti), u¢eni (druhy
uceni, podminky uceni, vztah k pameéti, motivace, adaptace, kognitivni procesy,
ziskavani dovednosti, charakteristika, druhy uceni, proces uceni)

3. Mysleni (formy, druhy mysSleni — pojem, soud, Usudek, rozdily mezi nimi), fe¢ (druhy
feci, vztah mysSleni a feCi), pozornost (pojem, déleni pozornosti, vlivy na pozornost, vztah
pozornosti ke stupriim aktivace, dlouhodobd a kratkodoba pozornost, pozornost a
multitasking, pozornost a kognitivni procesy), city — emoce (znaky, druhy citll, emoce a
emocni inteligence, emoce jako komplexni psychofyziologicky projev, sklon k pozitivnim
¢i negativnim emocim, intenzita emoci, afekt, nalada, rozsah a diferenciace emoci,
schopnost regulace emoci, emoce jako prostfedek zakladni orientace a regulace)

4. Prenatalni, novorozenecké a kojenecké obdobi (vymezeni obdobi, plod, vyvoj,
téhotenstvi, reflexy, imunizace, vyznam kojeni, adaptace, vyZiva, potieba)



5. Batoleci, pfedskolni obdobi, mladsi Skolni vék (vymezeni, potieby, socializace, vyvoj,
podminky a testovani Skolni zralosti)

6. Obdobi pubescence, obdobi adolescence (charakteristika, télesna proména, identita
adolescenta, socializace), obdobi ¢asné dospélosti (charakteristika, télesna promeéna,
identita adolescenta, socializace)
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7. Obdobi stfedni dospélosti, pozdni dospélost, stafi (rané stafi — charakteristika,
télesné a psychické zmény, odchod do dlichodu, rodinné role; pravé stafi -
charakteristika, zména zplsobu Zivota a psychiky, umirani a smrt, vyznam viry ve stafi)

8. Socialni vztahy - socializace, socialni role, socialni pozice (socializace, osobnosti,
poruchy socializace, socialni u¢eni, socialni percepce, socialni postoj)

9. Socialni skupiny, socialni interakce (chyby v socialni percepci, sebenapliujici
proroctvi, mozZnosti ovliviiovani postojl; tfida jako socialni skupina, skupinova dynamika
a struktura, socialni role, skupinova norma, vliv skupiny na jednotlivce, klasifikace a

struktura socialni skupiny, socialni pozice, role a status — vzajemné vztahy ve skupiné -
afiliace, atraktivita, laska, agresivita, prosocialni chovani)

10. Komunikace, komunikacni styly, pravidla komunikace (utvafeni socialnich interakci,
socialni chovani —formy mezilidské komunikace, struktura komunikace, komunikaéni
styl), asertivni komunikace, konflikty a jejich feSeni, typy konflikt( (komunikace
verbalni/neverbalni, komunikace s ditétem/rodicem/problémovym rodi¢em), asertivni
komunikace (zasady asertivni komunikace, asertivni desatero, techniky asertivni
komunikace)



11. Aktivacné motivacni vlastnosti osobnosti (motivace, potfeby, zajmy, motivy, smér,
intenzita, délka trvani motivu, motiv jako latentni dispozice, zakladni biologické potreby,
zakladni psycho-socialni potfeby, Maslowova pyramida potfeb), vztahové postojové
vlastnosti osobnosti (charakter, vztahy, postoje, funkce postojll, zména postojd,
podstata charakteru, utvareni charakteru)

12. Seberegulacni vlastnosti osobnosti (sebeuvédomovani, sebepoznavani,
sebehodnoceni, sebekritika, svédomi, volni vlastnosti), vykonové vlastnosti osobnosti
(schopnosti, inteligence, vlohy, druhy schopnosti, rozvoj schopnosti, pojeti inteligence,
tvorivost)

13. Dynamické vlastnosti osobnosti (temperament, vyvoj temperamentu, typologie
temperamentu — napt. Eysenckovo pojeti, teorie vrozenych temperamentovych bloku;
Kohlbergova stadia moralniho vyvoje)

14. Narocné zivotni situace (konflikt, frustrace, deprivace, trauma, stres; strategie
zvladani zatéze), typy konfliktl (interpersonalni a intrapersonalni konflikt, emocni a
intelektualni konflikt, konstruktivni a destruktivni, verbalni a neverbalni), syndrom
vyhoteni, dusSevni hygiena (zasady psychohygieny, supervize/intervize, psychohygiena
uceni)

15. Preventivné vychovna péce o déti a mladez (prevence, vychova, déti, mladez, péce)

16. Negativni sebehodnoceni a plisobeni rodiny, Skoly (sebepoznani, sebehodnoceni,
sebevychova, sebelcta, sebeobraz, sebepojem)



17. Poruchy chovani se socialnim zakladem (disociacni porucha identity, Oppositional
Defiant Disorder (DDD), kombinovana porucha chovani a emoci (CD), asocialni chovani,
poruchy pfizplsobeni's poruchou chovani), prevence socialnich deviaci, kriminalita déti
a mladeze, diskriminace, Sikana (socialné patologické jevy — disocialni, asocialni,
antisocialni chovani, Sikana, kyberSikana —vs. prosocialni chovani)

18. Zavislostni chovani — gamblerstvi, alkoholismus, kofeinismus, nikotinismus,
narkomanie, toxikomanie (definice, klasifikace, rizikové faktory a prevence, dopady na
zdravi, etické a moralni aspekty), zavislost na sektach a psychickych kultech,
sebeposkozovani, sebevrazda (vztah k agresi a autoagresi)

19. Lidska ¢innost - hra, uceni, prace (druhy her, vyuziti her v psychologii, vztah hry a
uceni)

20. Neurdzy a neurotické chovani (neurotické poruchy a poruchy pfijmu potravy;
charakteristiky), duSevni poruchy (¢lenéni, léCba, aktualni otazky), sexualni deviace,



