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1.Gymnastické nazvoslovi — polohy a pohyby téla, rozdéleni, pfiklady cvikl
2. Stresova reakce - prlibéh, ucinky na organismus, adaptace, podnéty

3. Energetické kryti svalové prace

4. \VlyuGovaci metody, postupy a zasady v TV

5. Sportovni trénink

6. Zatéz v extrémnich podminkach - teplo, chlad

7. Formy télesné vychovy u déti pfedsSkolniho véku

8. Obéhovy systém

9. Dychaci systém

10. VyZiva ve sportu

11. Prvni pomoc — postup, bezpecnost, volani ZZS, aspirace ciziho télesa, Sok,
vnejsi/vnitfni krvaceni, poranéni patefe, neurazové urgentni stavy, poranéni pohybového
aparatu

12. Pohybové hry

13. Spravné drzeni téla — zasady, vyznam, Spatné drzeni téla, vady, zdravotni oslabeni
14. Motorické uceni

15. Zakladni rozdéleni svald, svaly s tendenci ke zkraceni/oslabeni

16. Jednotka TV — spravné vedeni hodiny, bezpec¢nost, pribéh

17. Stre€ink — zasady, druhy, spravné provedeni

18. Déjiny sportu ve svéte i u nas

19. Télovychovné systémy v Némecku, Svédsku a Francii

20. Olympijské hry



