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1. Temperament a moralni vyvoj (typologie temperamentu, vrozené dispozice, vyvoj
temperamentu, Kohlbergova stadia moralniho vyvoje)

2. Vyvoj ¢lovéka - prenatalni obdobi a rané détstvi (vyvoj plodu, obdobi téhotenstvi, reflexy
novorozence, vyznam kojeni, adaptace, imunizace, potieby kojence)

3. Komunikace a konflikty (druhy komunikace - verbalni i neverbalni, faktory uspésné komunikace,
komunikacni styly, komunikace s ditétem a rodicem, zasady a techniky asertivity, druhy konfliktd a
jejich feseni)

4. Seberegulace a vykonové vlastnosti osobnosti (sebepoznani, sebehodnoceni, svédomi, volni
vlastnosti, schopnosti, inteligence, tvorivost, rozvoj schopnosti)

5. Socialni skupiny a vztahy (klasifikace skupin, struktura a dynamika, role a normy, vliv skupiny na
jedince, tfida jako specificka skupina, vztahy mezi ¢leny, afiliace, atraktivita, agresivita, prosocialni
chovani)

6. Hra, uceni a pracovni ¢innost (vyznam hry v psychickém vyvoji, druhy her a jejich vyuziti v
pedagogice, uceni jako celoZivotni proces, prace a jeji vyznam pro osobnost)

7. Pubescence, adolescence a ¢asna dospélost (télesné a psychické promény, identita dospivajiciho,
vliv vrstevniki a rodiny; rana dospélost - Zivotni role, profesni orientace)

8. Poznavaci procesy - vnimani, pfedstavivost, pamét a uCeni (vjem, pocitek, smyslova adaptace,
rozdil mezi predstavou a fantazii, pamétové procesy a faze paméti, druhy uceni a jejich souvislost s
motivaci)

9. Naroc¢né a zatézové zivotni situace (stres, frustrace, deprivace, trauma, strategie zvladani,
dusevni hygiena, konflikty a jejich druhy, syndrom vyhoteni, vyznam supervize a psychohygieny
pedagoga)

10. Stredni a pozdni dospélost, stari (zmény stiredniho véku, krize stredniho véku, odchod do
dlichodu; rané a pravé stari - télesné a psychické zmény, vyznam spirituality, umirani a smrt)

11. Poruchy chovani se socialnim podkladem (dissocialni, asocialni a antisocialni chovani; poruchy
prizplsobeni a emoci; Sikana a kybersikana; prevence socialné patologickych jevii)



12. Motivalni vlastnosti osobnosti (motivace, potieby a jejich hierarchie, Maslowova pyramida,
zajmy a motivy, intenzita a trvani motivu, smér a zaméreni osobnosti)

13. Psychologie jako védni obor (vymezeni psychologie, predmét zkoumani, psychické procesy,
chovani, védom{ a nevédomi, hlavni sméry psychologie, zdkladni a aplikované discipliny)

14. Sebehodnoceni a vliv rodiny a $koly (sebepoznani, sebeobraz, sebelicta, sebevychova; pozitivni
a negativni ptisobeni rodiny a $koly na formovani sebehodnoceni ditéte)

15. Mysleni, fe¢, pozornost a emoce (formy a druhy mysleni, pojem, soud, tsudek; druhy teci a jeji
vztah k mysleni; pozornost - jeji druhy a vlivy na vykon; city - emoce, nalady, afekty, emoc¢ni
inteligence)

16. Prevence vychovnych problémi (preventivni péce o déti a mladeZz, vyznam vychovy, rizikové
chovani, role pedagoga v primarni prevenci)

17. Zavislostni chovani a rizikové jevy (zavislost na alkoholu, nikotinu, 1écich a drogach;
gamblerstvi, zavislost na technologiich a sektach; sebepoSkozovani a sebevrazedné jednan;
prevence a etické aspekty)

18. Socialni procesy - socializace a role (pojem socializace, vlivy rodiny a prostiedi, socialni role,
socialni pozice, socidlni postoje, poruchy socializace)

19. Psychické poruchy a dusevni zdravi (neurotické poruchy, poruchy pfijmu potravy, zakladni
Clenéni dusevnich poruch, zpisoby 1é¢by, vyznam psychohygieny a destigmatizace)

20. Batoleci a predskolni vék, mladsi Skolni vék (charakteristika obdobi, potreby ditéte, vyvojové
ukoly, socializace, $kolni zralost a podminky pro vstup do skoly)

Vypracovala: Mgr.Miroslava KyrSova



