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1.

a) Vyznam télesné vychovy pro déti pfedskolniho véku. Cile TV, vSestranny
rozvoj ditéte, vyznam pravidelného pohybu.

b) Vyznam sportu pro ¢lovéka. Sport jako soucast Zivotniho stylu, jeho
zdravotni, psychologicky a spoleCensky vyznam.

2.

a) Anatomicko-fyziologicka specifika ditéte pfedskolniho véku a jejich
zohlednéni pfi pohybovych Cinnostech.

b) Zakladni stavba a funkce pohybového aparatu. Kosti, klouby, svaly a jejich
vyznam pro pohyb.

3.

a) Prevence urazu pfi télesné vychové. NejCastéjSi urazy déti, bezpecnost,
prevence a zasady bezpecného cviceni.

b) Prvni pomoc pfi sportu. Zakladni postup pfi urazu, pfivolani pomoci,
zakladni zivotni funkce a zasady poskytovani prvni pomoci.

4.

a) Organizacni formy a didaktické zasady télesné vychovy v mateiské Skole.
b) Pohybové schopnosti — sila, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost.
Charakteristika a moznosti jejich rozvoje.

5.

a) Prvni pomoc — zakladni postup, resuscitace, zotavovaci poloha, protiSokova
opatfeni a transport ranéného.

b) Zaklady sportovniho tréninku. Tréninkova zatéz, adaptace organismu,
regenerace a odpocinek.

6.

a) Prvni pomoc pfi vnéjSim a vnitfnim krvaceni. Druhy krvaceni a zakladni
zasady oSetreni.

b) Zaklady anatomie a fyziologie pfi pohybové ¢innosti — obéhova, dychaci a
pohybova soustava.

7.

a) Pohybové schopnosti — vytrvalost, sila, rychlost, obratnost a pohyblivost.
Zasady jejich rozvoje u déti pfedSkolniho véku.

b) Zakladni druhy sportu a jejich déleni — atletika, gymnastika, sportovni hry,
plavani, zimni sporty, bojové sporty a dalsi.

8.

a) Pohybové dovednosti déti mladSiho a predskolniho véku. Nacvik béhu,
skoku, hazeni, chytani, kotoulu a stojky.



b) Atletika — béZecké, skokanské a vrhaCské discipliny. Zakladni pravidla a
nejvyznamnéjSi atletické soutéze.

9.

a) Gymnastické nazvoslovi — zakladni polohy a pohyby téla, nazvoslovi cviku
a grafické znazornéni.

b) Sportovni gymnastika — discipliny muzu a zen, zakladni nafadi a vyznam
gymnastiky.

10.

a) Rozvoj hrubé motoriky — chlize, béh, skok, lezeni, plazeni a dal§i lokomoc&ni
pohyby.

b) Sportovni hry — charakteristika, zakladni pravidla a pfiklady: fotbal,
basketbal, volejbal, hazena, tenis.

1.

a) Role pedagoga pfi télesné vychové a motivace ditéte k pohybu.
Organizace, komunikace, nazorna ukazka a pozitivni motivace.

b) Psychologické aspekty sportu — motivace, vykon, soutézivost, spoluprace,
fair play a zvladani neuspéchu.

12.

a) Psychologické a socialni pfinosy télesné vychovy pro déti pfedskolniho
véku. Pohyb, sebevédomi, spoluprace a socializace.

b) Fair play a olympijské hodnoty. Respekt, Cestnost, pratelstvi, tolerance a
vyznam sportu pro spolecnost.

13.

a) Navrhni, graficky znazorni a popi$ pfekazkovou drahu pro déti predskolniho
véku. Uved jeji cil, organizaci, bezpe€nost a motivaci.

b) Olympijské hry — vznik antickych olympijskych her, jejich vyznam, obnoveni
novodobych OH a zakladni olympijské symboly.

14.

a) Vlyuziti nafadi a nacini v MS — klobougky, lana, laviéky, mige, padak.
Navrhni a popis pohybové hry.

b) Olympijské sporty a discipliny. Rozdéleni sportl na letni a zimni olympijské
sporty, priklady disciplin a jejich zakladni pravidla.

15.

a) Vyuziti netradi€nich pomuicek — noviny, vicka, houbicky, lahve. Navrhni a
popisS pohyboveé hry.

b) Déjiny ¢eského sportu. Vyvoj sportu v eskych zemich, vyznamné sportovni
organizace a vyznamné osobnosti ceského sportu.

16.

a) Bezpecnost pfi télovychovnych €innostech. Bezpeénost prostoru, naradi a
nacini, vhodné obleceni a obuv, organizace déti a prevence uraz(.

b) Emil Zatopek — Zivot, sportovni kariéra a vyznam pro Cesky i svétovy sport.
Olympijské uspéchy a jeho odkaz.

17.

a) Dopomoc a zachrana pfi cvi€eni. Zasady bezpecné dopomoci pedagoga pfi
gymnastickych a pohybovych Cinnostech.

b) Vyznamni ¢esti sportovci a sportovkyné. PFiklady osobnosti a jejich
nejvyznamnéjsi sportovni uspéchy.



18.

a) Stavba jednotky t&lesné vychovy. Uvodni &ast, pripravna &ast, hlavni éast,
zaverecna Cast, organizace a hodnoceni.

b) Vyznamné svétové sportovni soutéze — olympijské hry, mistrovstvi svéta,
mistrovstvi Evropy a dalSi vyznamné soutéze.

19.

a) Pohybové Cinnosti v dalSich vzdélavacich oblastech RVP PV. Propojovani
pohybu s hudbou, vytvarnou, jazykovou, pfirodovédnou a poznavaci Cinnosti.
b) Sportovni pravidla a sportovni terminologie. Zakladni pravidla vybranych
sportl a orientace ve sportovnich pojmech.

20.

a) Kompenzacni cvi€eni — protahovani, posilovani, spravné drzeni téla a
prevence vadného drZeni téla u déti predskolniho véku.

b) Sport a zdravy Zivotni styl. Pohybova aktivita, regenerace, spanek, vyZiva,
pitny rezim a prevence civilizaénich onemocnéni.

* kompletni otazku tvori ¢ast oznacena a) + ¢ast oznacena b)

za télesnou vychovu s metodikou vypracovala: Mgr. Sara Kocourkova



